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La Asociacion de Exportadores de Café de Honduras
pone adisposicidon de los exportadores de café, un
instrumento de gestiéon empresarial para la prevencion del
contagio del COVID 19, adecuado a la naturaleza social y empresarial
de laindustria, como de los diversos actores de la cadena.

Este protocolo se ha formulado teniendo como base las normas de prevencion
especificas dictadas por el Gobierno de Honduras, a través de la Secretaria de Trabajo,
Secretaria de Salud, Secretaria de Agriculturay Ganaderia. También se han tomado
como referencias las normativas de la Organizaciéon Mundial de Salud y aportes de
diversos técnicos de empresas privadas.

Parala realizacién de este protocolo se llevo a cabo una revisién detallada de los
diferentes documentos previamente publicados y validados como reglamentos,
medidas, protocolos, medidas generales y preventivas para el COVID-19.



Considerando las recomendaciones del Ministerio de
Trabajoy Seguridad Social, Secretaria de Agricultura
y Ganaderfay la Secretaria de Salud se debe socializar
y capacitar a los colaboradores que laboran en las
exportadoras de café a la brevedad y de manera
continua para prevenir,y responder de manera pronta
ante el COVID-19, con las siguientes indicaciones:

Distanciamiento o aislamiento, manteniendo
las distancias de seguridad recomendadas
entre personas (entre 1,5y 2 metros).

Evitar de contactos entre personas.

Evitar de contacto con objetos o superficies de
formainnecesaria.

Lavado y desinfeccion de manos, objetos o
superficies de manera frecuente

Comunicacion y sensibilizacidon (medios
didacticos como murales, carteles, avisos)
sobre las medidas de proteccidny prevencion.

Educacion y formacién sobre las medidas
de protecciény prevencion.

Creacion y fortalecimiento de compe-
tencias sobre bioseguridad y gestién de
riesgos bioldgicos.

Comunicacion y sensibilizaciéon (medios
didacticos como murales, carteles, avisos)
sobre lanecesidad de utilizar los servicios de
salud, ante lasospecha de sintomas o signos
delaCOVID-19.

Creacion y fortalecimiento de habitos de
higiene (formas adecuadas de estornudar
y toser, lavado de manos, manipulacién de
Equipos de Proteccién Personal (EPP), cambio
frecuenteylavado de laropa).

Entregay uso de los EPP necesarios yadec-
uados, segun el puesto de trabajo (proteccién
de ojos, nariz, boca, manos, piel, pies y calzado).
Proteccién ocular (gafas, lentes, espejuelos,
caretas);de boca (mascarilla, tapaboca, mascara);
de manos (guantes); de piel (ropa especial,
uniforme, bata, gabacha, delantal); y de piesy
calzado (calzado especial, botas cubre calzado).
Dondeaplique.
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Gruposy turnos de Trabajo

Los colaboradores de dreas especificas no deben
interrelacionarse con colaboradores de dreasalas
que no pertenecen, paraevitar lacontaminacion
cruzada, en el caso de un contagio en un drea
especifica, el COVID-19 no se disemine o expanda
aotrasareas. Se sugiere que los colaboradores
pordreaporten etiquetas de colores distintivos
para poder identificar automaticamentea una
personaque no corresponde al dreadonde esta
circulando, o cualquier otro distintivo que la
empresadetermine oportuno.

Establecer turnos de trabajo (por horario diario
o por dfasalasemana) paradisminuir la cantidad
detrabajadores porarea.

Delimitar zonas o dreas de trabajo

En los espacios de trabajo donde las areas
no estan claramente delimitadas o no hay
separaciones fisicas para delimitarlo, se deben
colocar sefializaciones claras (cintas adhesivas
en el piso o pintura) paraseparar las areas de
proceso para que cada colaborador sepa cual
essuespacioeneldreaalaque corresponde.

Se debe designar un responsable que supervise
el cumplimiento de las medidas preventivas
recomendadas e identificaryasignar los equipos
de trabajoy maquinaria utilizados por cadaarea.

Equipo de prevenciény accién frentea COVID-19

Cada exportadoradebe designar un respons-
able de COVID-19, quien se encargara de la
planificaciény ejecucion de acciones para
prevenir el contagio o dispersién del virus
dentro de laempresa,asicomo también velar
por su cumplimiento.

Limpieza, higiene y sanitizacion

Se debe desinfectar todas las dreas de trabajo
de forma permanente, asi como también los
equipos,antesy después de cadajornadalaboral
(cuandoaplique) Ver ANEXO 1.

Esimportante reforzar las medidas de limpieza
en aquellas superficies de las instalaciones,
equipos de trabajo y maquinaria de uso fre-
cuente como perillas de puertas, barandillas,
interruptores, balanzas, muestreadores,
computadoras, celulares, etc. Los detergentes
habituales son suficientes parala limpieza.

Se debe dotar de equipo de proteccién
personal al los colaboradores encargados de
estalabor dentro de la empresa, como ser:
guantes, mascarilla, protectores de cabello,
botas, lentes protectores.

Todas las dreas de trabajo deben limpiarsey
desinfectarse después del uso de cada grupo
oturno detrabajo.

Realizar horarios para que los colaboradores
utilicen las dreas de descanso o comedores
de manera de evitar la aglomeracién de
personas. Implementar en las entradas del
personal un sistema de desinfeccién de
zapatos (pediluvios) Ver ANEXO 2.

Transito de colaboradores entre zonas de trabajo

Los colaboradores que por situaciéon de
trabajo debentrasladarse a diferentes dreas de
la organizacién deberan reforzar las medidas
de bioseguridad como ser:lavado de manos al
salirde undreayentraraotra,sanitizacién con
alcoholal 70% o con cualquier otra sustancia
que cumplala misma funcién, mantener la
distancia de 1.5 metros entre colaboradores,
utilizar mascarillade caracter obligatorio,andar
identificados, uso de guantes cuando aplique.



Distancia de seguridad

Se debe evitar las aglomeraciones de colab-
oradores de tal manera que se debe respetarla
distancia entre cada trabajador de 1.5 metros
yen el caso donde no se pueda mantener esta
distancia por temas estrictos de lafuncién del
puesto de trabajo, se debe desinfectar el drea
después de cadaturnoy los colaboradores
deben deimplementar de caracter obligatorio
el uso de mascarillas, guantes (cuando aplique),
lavado y desinfeccién de manos.

Enlosalmacenes de laempresaenlos que no
fueraposible mantener unadistancia de seguridad
de al menos 1.5 metros entre colaboradores,
se establecerd un protocolo especifico de
limpiezay desinfeccion de su puesto de trabajo
por parte de cada uno de los trabajadores, de
manera que se asegure la constante limpieza
y desinfeccion de cada uno de los puestos de
trabajo, el lavado y desinfeccién de las manos
serealizara cada hora.

Se mantendréla misma distancia de 1.5 metros
en las areas de descanso, vestidores, areas
comunes, pasillos.

No se permiten mas de 5 personas al mismo
tiempo en unambiente.

Entraday salida del personal

Se recomienda programar la entrada de los
colaboradores, ya sea por area de trabajo u
horarios laborales de tal manera de evitar las
aglomeraciones de personas respetando los
lineamientos establecidos por las autoridades
competentes.

Parael control deingreso de los colaboradores,
se debe dotaralaempresa de termdémetros
laser infrarrojo paralatomade temperatura
corporal tanto de los trabajadores, asi como
de visitas alaempresa.

Los colaboradores y visitantes que superen
latemperatura de 37 °C al ser medida con el
termometro laser infrarrojo no podran ingresar
alasinstalaciones,asimismo no podran ingresar
las personas que se nieguen a ser medida su
temperatura corporal.

Sialgun colaborador superaralos 37 °C se aislara
en su casa e inmediatamente se reportara al
ministerio de salud llamando al 911. Se hara
seguimiento al resultado de la prueba de
descarte de COVID-19, si esta resultara positiva
se someterdala prueba de descarte a todos
los colaboradores de la misma area.

Los trabajadores encargados del control de
acceso estaran provistos de mascarilla, guantes,
lentes de seguridad y dispondran de alcohol
en gelal 70% parala desinfeccién de manos
en su puesto de trabajo.

En las exportadoras donde se utilicen sistemas
de control de asistencia del personal con
maquinade huella dactilar se debera desinfectar
las manos al ingreso de cada colaborador con
alcohol en gelal 70% antes de utilizar lamaquina
lectora de huella digital, en la medida de lo
posible se utilizaran otros medios de control
de asistenciadel personal como por ejemplo el
medio visual donde |a persona encargada del
control verificara con latarjeta de identidad del
colaborador su asistencia diaria (el colaborador
mostrara su ID, sin necesidad que la persona
encargadadel control lo toque).

Paraingresaralaorganizacién cada colaborador
deberd seguir el procedimiento de lavado de
manos conaguay jabdn, aplicar alcoholal 70%,y
pasa por un pediluvio con sustancia desinfectante.
Ver ANEXO 1.

Cada empresa debera contar con el EPP en
anaquel,almacenado de manera apropiada
para dotar a cada colaborador cuando este
asflorequiera. El trabajador es responsable de
cuidar el EPP asignadoy cuando sea necesario del
descarte de este, evitando asi una contaminacion
o propagacién del virus en las areas de trabajo
dentro dela organizacién.

Los colaboradores no podran llevarse el EPPasus
casas de habitacién,queda prohibidadichaaccion,en
casode que untrabajador no cumpla, laorganizacién
estaen suderecho deaplicar memorandumsegun
loindique sureglamentointerno.

Prohibido el ingreso de personas a las agro-
exportadoras que no cuenten con mascarilla.



Medios de comunicacién e informacién alos

colaboradores
Se utilizard sefializacion con infogramas con los
procedimientos de limpiezay sanitizacién de
manos, asi como las normativas de bioseguridad
establecidas por laautoridad competente,
los cuales estaran colocados en areas visi-
bles dentro de laempresay con imdagenes
disponibles para que los trabajadores que no
sepan leer puedan seguir las instrucciones.
Los procedimientos se colocaran en el areade
bafios, comedores, pasillos, en cada area de
trabajo, salas comunes, vestidores, oficinas,
almacene, planta. Esta informacién sera
actualizada en la medida que el ministerio de
Salud realice cambios o actualice las medidas.

Cadaempresadeberatener un cronogramade
capacitaciones paralos colaboradores donde
se le instruya en medidas de bioseguridad,
actualizaciones del COVID-19, restriccionesy
que hacer en caso de presentar sintomas.

Desarrollo de otras actividades

Debido al estado de emergencia decretado por las
autoridades de SINAGER, quedan suspendidas las
actividades presenciales que no sean indispensables para
laexportacién de café comotalleres, cursos, pasantias,
entre otros, medida que serd revocada unavez que el
gobierno suspenda laemergencia por COVID-19.

Transporte de materia primay personal

Los conductores de transporte de materia prima
(café) asicomo de personal deberan contar
con EPP de proteccién personal, mascarillas,
lentes de proteccion (cuando aplique), guantes
(cuandoaplique seglindreadetrabajo) y deberan
desinfectar las unidades antes y después de su
uso. Ver ANEXO 1

En el caso de que deban ingresar transportes
coninsumos, productos de proceso se deberan
reducir las veces que estos deben ingresar a
las instalaciones y los conductores evitaran
bajar del vehiculo de lamisma manera cuando
ingresen para cargar producto de exportacion.

Paratodo ingreso de vehiculo siempre se
realizard latoma de temperaturaal conductor, no
debiendo superar nunca los 37°C, de superarla
este no podraingresaralasinstalaciones dela
mismamanerasi el conductor se niegaatomar la
temperatura. El personal de laagroexportadora,
instruido y debidamente protegido, recogera
ladocumentacién de lacabinadel vehiculoola
devolverdal conductor. El proceso de cargay
descargade la mercanciaserarealizado por el
personal de lapropiaempresa.

Seevitaraelingreso de trabajadores de empresas
de mensajerfa, siendo el guardia de seguridad
delaentrada de la exportadora quien recibira
los paquetes o documentos con las medidas de
seguridadyaantes mencionadas, los proveedores
que tengan que descargar material como por
ejemplo botellones de agua, cajas pequefias,
etc. seran recibidos también por el personal
de control de ingreso se les asignara unazona
paraladescarga, evitando enla medidadelo
posible que estos bajen del vehiculo, o lo hagan
solamente en laszonas previamente establecidas
porlaempresa.

Se llevard un registro de control de visitas,
donde cada personaqueingrese deberallenar
unformulario donde se le pregunte sintomas,
viajes al extranjeroy de contestar positiva
algunade las preguntas no podraingresaralas
instalaciones de laempresa.
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Teletrabajo

En el caso de que la exportadora cuente o utilice un
sistema contable, software o sistema de gestion, por
ejemplo, gestidon comercial,administracion, RRHH, etc.,
se facilitard que estos colaboradores puedan trabajar
desde casa. En general todos los colaboradores que
puedan trasladar sus funciones ateletrabajo, se les debera
proporcionar las facilidades y equipos para hacerlo.

Colaboradores con enfermedades preexistentes
y mas sensibles al COVID-19

Alos colaboradores que tengan enfermedades
preexistentes o mayores de 60 afios se les tendra
una mayor consideracién evaluando si existe la
posibilidad de que realicen teletrabajo o se les
otorgue una licencia especial en la medida de lo
posible, asimismo a las embarazadas o quienes
presenten alguna enfermedad previa (cardiovascular,
diabetes y afecciones respiratorias crénicas).

Transporte de Colaboradores

Los vehiculos que transporten trabajadores
evitaran elingresoalasinstalaciones de esta,
dejando alos colaboradores en la puertade
ingresoy recogiéndolos en el mismo lugar a
lahoradelasalida.

Eltransporte de personas, ya sea de manera
particular o enautobus; debe respetar ladistancia
minima entre personas de 1.5 metros hacialos
costados, haciaadelantey haciaatras.

Las unidades de transporte deben tener
visible lainformacién sobre el COVID-19
en cumplimiento de las disposicionesy
publicaciones del gobierno.

A continuacién, se describen las medidas de higiene personal las cuales deben de cumplirse y laaplicacion del

protocolo ante deteccidn de sintomas.

Medidas de higiene personal de los colaboradores

Es obligacién de cada exportadora facilitar el
Equipo de Proteccion Personal alos colabora-
dores como ser:agua, jabén, mascarilla, toallas
desechablesyalcohol en gelal 70%. Las medidas
se describenacontinuacion:

Serealizard el lavado de manos conaguay jabdn
y se desinfectaran las manos con alcohol en
gelal 70%, especialmente después de toser,
estornudar o sonarse lanariz.

Se recomiendatosery estornudar sobre la
parte interna del codo parano contaminar
las manos, evitar tocarse los ojos, narizy boca
con las manos y usar pafiuelos desechables
y desecharlos inmediatamente en un tacho
de basura. Debiéndose lavar o desinfectar las
manos inmediatamente.

Se deberan lavar las manos con aguay jabdn,
asi como desinfectar conalcohol en gelal 70%
después de haber tenido contacto con otras
personasy al empezar o finalizar lajornada de
trabajo, o tras contactar con superficies que
pueden estar contaminadas como llavines
de puertas, interruptores, no se compartiran
teclados, etc.

Se evitard el contacto de las manos con los ojos,
lanarizylaboca.

Sinosedispone de pafiuelos, se debe estornudar
utilizando la parte interna del codo parano
contaminar las manos.

Se usardn vasos descartables y estos no se
reutilizaran bajo ninguna circunstancia.



Protocolo para personas con aparicién de sintomas.

Sintomas detectados en casa:

El colaborador llamard al jefe inmediato de la
agroexportadoraoala personadesignada para
informar los sintomas presentados, se llamara
al nimero 911 del ministerio de salud para que
este delasindicaciones pertinentes.

Todo aquel trabajador, Directivo y socio que
presente sintomas compatibles con la enfer-
medad bajo ninguna circunstanciaacudirda
las instalaciones de laempresa.

Sintomas detectados durante jornada laboral:

Es obligacion de cada colaborador reportar
inmediatamente ante su supervisor o persona
encargada si aparecen sintomas de COVID-19
durante unajornada de trabajo. Se debera
minimizar el contacto con el resto de las personas
y proceder aaislarlo, se debera respetar una
distancia minima de 1.5 metros con el resto de
las personas. Bajo ninguna circunstancia se
despojarad de sumascarilla.

Deberaigualmenteinformaralaorganizaciénya
las personas con los que haya estado en contacto.

Laagroexportadora se comunicardinmedia-
tamente con el ministerio de salud al nimero
o11ysolicitard lasacciones correspondientes.

Sies necesario el traslado por parte de la
agroexportadorade la persona que presente
los sintomas de COVID-19, se deberan seguir
las instrucciones indicadas por los servicios
sanitarios para este traslado.

Desinfeccién de superficies de contacto

Las superficies de contacto como ser perillas

de puertas, timones de vehiculos, escritorios,
tableros de computadoras, asientos, llaves, entre
otros,deberan ser desinfectados periédicamente.
El personal de limpieza de la organizacion debera
ser capacitado para la desinfeccién de estas
areas, asf como también en la preparacién de
soluciones desinfectantes. Ver ANEXO 1

Se deberd hacer un seguimiento de las personas
que estuvieron en contacto con el posible
infectado y se deberd hacer un descarte de
la presencia de la enfermedad, se llamara
inmediatamente al ministerio de salud para
que este de las pautas pertinentes.

El conductor, ird provisto en lamedida de lo
posible de untrajeaislante sies posible que sea
desechable, mascarilla, lentes protectoresy
guantes. La persona consintomas debera llevar
puestaunamascarillay guantes,y se sentarden
elasiento trasero, guardando unadistanciade
al menos 1.5 metros del conductor.

Después del traslado, el conductor debera
desinfectarse, descartar el EPP,y proceder
desinfectar el vehiculo.

LaEmpresahard un seguimiento alos colabora-
dores que tuvieron contacto con el colaborador
posiblemente infectado, asi como seguimiento
alasalud deltrabajador enfermo.

Se realizara una desinfeccién de lazona o zonas
en las que ha permanecido la persona conlos
sintomas del COVID-19, haciendo hincapié en
las superficies y zonas de contacto frecuente
con las manos.




Conformar un comité COVID-19 con colab-
oradores clave como, por ejemplo, responsable
de saludy seguridad ocupacional, responsable
deinocuidad, responsable de certificaciones,
responsable de recursos humanos o cualquier
empleado que ladireccién delaempresa designe.

Identificar los grupos deriesgos dentrode
lainstitucién como personas de laterceraedad,
preexistencia de enfermedades respiratorias,
cardiacas, embarazadas, inmunodeprimidos,
etc.; de esta manera se tomaran las medidas
especiales necesarias parala proteccién de
salud de los colaboradores.
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Designar a una personaresponsable de la supervisiéon e implementacién de medidas de COVID-19 dentro
de cadaagroexportadora.

Serecomienda tener un plan de contingencia
para que en los casos de que un colaborador
se encuentre en cuarentena las funciones
inherentes a su puesto de trabajo bajo sean
llevadas a cabo por un suplente conforme el
reglamento nacional del trabajo.

Comprar los implementos minimos:
mascarillas, guantes, desinfectantes, secadores
de mano, termdémetrosy contar con suficiente
inventario para proporcionarselos alos colab-
oradores cuando sea necesario.




DESINFECCION PARA SUPERFICIES

Hipoclorito de Sodio
al 0,1% (CLORO)

El Hipoclorito de
Sodio (lejia), viene
comercialmente al 5%

Solucion de alcohol
al70%

El alcohol viene
comercialmente a2
concentraciones:

Alcoholal 70 %, el cual estaria
listo para usarse; y Alcohol
Puro rectificado al 95 %.

Peroxido de
hidrégeno

(agua oxigenada a
concentracién de o,5 % de
peréxido de hidrégeno)

El agua oxigenada viene
comercialmenteauna

concentracion de 3% de
peréxido de hidrégeno:

A continuacién, se presentan tres diferentes opciones para la desinfeccién de superficies parainactivaral coronavirus.

Medir 20 ml (cuatro cucharaditas de 5 ml cada una) de lejiaal 5 %;y
Mezclar con 1L de agua.

Hacer ladilucién en un lugar ventilado.

Tomar la precaucién de noinhalar la solucion.

Utilizar equipo de proteccién personal como ser guantes, mascarilla,
y lentes de proteccién al momento de preparar la mezcla.

Seguir las instrucciones del fabricante para la aplicacién.

Revisar lafecha de vencimiento paraasegurarse de que el producto
no haya vencido. Nunca se debe mezclar cloro con amoniaco nicon
otros productos de limpieza.

Lalejia que no esté vencida serd eficaz contralos coronavirus sise
lo diluye adecuadamente.

Medir 177 ml de Agua oxigenada al 3 %; diluir en agua destilada o agua
pura,completara100o mlde agua. Hacer ladilucién en un lugar ventilado.

Tomar la precaucién de noinhalar la solucién.

Se debe de utilizar equipo de proteccidn personal al momento de
realizar lamezclatales como guantes, mascarilla, lentes de proteccion.
Almacenar estos productor a temperatura ambientey evitar la
exposiciondirectaal sol.

Medir 7o ml de alcohol al 96 %;y diluir en agua destilada o agua pura,
completara1oo ml. Hacer ladilucién en un lugar ventilado.

Tomar la precaucién de noinhalar la solucién.

Se debe de utilizar equipo de proteccion personal al momento de
realizar lamezclatales como guantes, mascarilla, lentes de proteccion.
Almacenar estos productor atemperaturaambientey evitar la
exposicion directaal sol.



PEDILUVIOS SANITARIOS

Son estructuras de facil fabricacién. Es posible utilizar
materiales como bolsas, nailon, madera, pailas plasticas,
fibrade vidrio,aunque también los hay més elaborados
como piletas de cemento no tan altas. Dependera de
los materiales que se tengan adisposicién.

Lafuncién de los pediluvios es desinfectar la plantilla
del calzado de las personas que caminan sobre el
mismo, es por esto por lo que se debe verter una
pelicula no tan alta de la mezcla desinfectante para
evitar alcanzar los pies de las personas.

Enotros casos, alos pediluvios se les coloca una capa
de esponja o tapete para evitar las salpicaduras estos
son embebidos con solucidn desinfectante.

Entrelos cuidados que se deben tener paraasegurar
laefectividad del tratamiento estan:

Reemplazar la solucién unavez se observe
excesivaacumulacién de materia organica o
tierra.

Evitar la exposicién directaal sol
Procurar utilizar mezcla elaborada del dia

Mantener el nivel de profundidad adecuado en
todo momento

No reutilizar solucién desinfectante del dia
anterior

Sise utilizan capas de esponja o tapetes estos deben
tener humedad suficiente para la desinfeccion
efectivadel calzadoy limpiar frecuentemente
pararemover el exceso de suciedad.

PROTOCOLO COVID SUBSECTOR EXPORTADOR DE CAFE DE HONDURAS
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COVID-19 es una enfermedad
respiratora nueva que se
identificé por primera vez en
Wuhan, China. Actualmente, la
propagacion se da principalmente
de persona a persona.
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CUANDO SE DEBE USAR
UNA MASCARILLA

No es necesario que las personas que no presenten
sintomas respiratorios usen mascarillas

*  Use una mascarilla si esta tosiendo o estornudando
Las personas sanas pueden usar una mascarilla solo
sl estdn cuidando a una persona con sospecha de
Infeccion por 2019-nCoV

= Las mascarillas son efectivas solo cuando se usan en
combinacion con la higiene frecuente de manos
Si usa una mascarilla, aprenda como usarla,
quitarselay desecharla adecuadamente

COMO COLOCARSE, USAR, QUITARSE Y DESECHAR UNAMASCARILLA

Cibrase la bocay la nariz
con la mascarillay
aseglrese de que no haya
espacios entre sucarayla
mascarilla.

OPS

Detén la propagacion. Salva vidas.

coronavirus

ANGG

Juntos podemos superar
esta emergencia de salud piblica.

www.paho.org

COMO COLOCARSE, USAR, QUITARSE Y DESECHAR UNA MASCARILLA

Antes de colocarse una
mascarilla, realice la higiene
de manos conun
desinfectante para manos a
base de alcohol o

aguay jabén.

COMO COLOCARSE, USAR, QUITARSE Y DESECHAR UNA MASCARILLA

Reemplace la mascarilla con una
nueva tan pronto como esté hilmeda
y no reutilice las mascarillas

' de un solo uso.

Protege a otros de enfermarse

Al toser y estornudar, cu
iriz con la cara
pafiuelo desechable.

Desecha el pafiuelo inmediatamente
después

Lava tus manos con agua vy jabén o
limpialas con un gel a base de
alcohol después de toser o
estornudar y cuando cuidas a otros

oPS

PROTOCOLO COVID SUBSECTOR EXPORTADOR DE CAFE DE HONDURAS

COMO COLOCARSE, USAR, QUITARSE Y DESECHAR UNA MASCARILLA

Evite tocar la mascarilla
mientras la usa;

si lo hace, realice Ia higiene de
manos con un desinfectante
para manos

a base de alcohol o

con agua y jabon.

COMO COLDCARSE, USAR, QUITARSE ¥ DESECHAR UNA MASCARILLA

Para quitarse la mascarilla:

quitela por detras (no toque el frente de
la mascarilla); deseche inmediatamente
en un contenedor cerrado; realice la
higiene de las manos con un
desinfectante a base de alcohol o con
aguay jabon.

Protege a otros de enfermarse

0 estrecho sin
proteccion cuando tienes tos y
fiebre.

Si tienes fiebre, tos y dificultad para
respirar, b
tempranamente y comparte tu
historial de viajes con tu proveedor

de salud
oPS




¢Como desinfectarse las manos? ¢Gomo lavarse las manos?
CON UN GEL A BASE DE 60%-95% ALCOHOL CON AGUA Y JABON

Mdjess las manos con agua Deposite on 1n palma de n mana una

Doposite an la palma do |3 mana una dosls de producta suficlents pars caidad de bt para e
mancs

cubrir todas las supsrficies

)

Frétese la palma de ta mana derecha Frotose a5 palmas de las manos
Fﬂ"‘:‘“‘;""’""’“""“ manes contra el dorso de ta mans lzquierds entre i, con los deds entrelazadas
entre s entreinzands bos dedos y viceversa
;i g /S\\ i
e — =
Frétese of dorso de los dedos do Fratess con un mavimiento de rotacion Frotese ia punta de |os dedas de ks
una Manoc con la palma de la manc o pulgar @uiardo, atrapandelo con la mane derocha contra la paima da 13

enano iquisrda, hacinde un
paima de Ia mano deracha y vicoversa mouimianta de rotacien y vicovarsa

opuesta. agarrandose los dedos

Tener las manos
limpias reduce la
propagacion de

enfermedades
como COVID-19

Enjudgguess Las manos con agus Shquese con una toalla desechable  Svase o 1a toolla para cerrar ) prifo.

20-30 sec 40-60 sec 0)

1

Una vez secas, SUs mancs son seguras Sus manos son seguras

, Organizacion Organizacis » - -
) anamericana Mo e bs 5ol Condcelo. Preparate. Actiia.

. Amibricas www.paho.org/coronavirus
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CON UN GEL A BASE DE ALCOHOL

@ Duracién de este procedimiento: 20-30 segundos

Deposite en la palma de la mano una dosis de producto suficiente para Frotese las palmas de las manos
cubrir todas las superficies. entre si.

Frotese la palma de la mano derecha Frotese las palmas de las manos Frotese el dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano izquierda entre si, con los dedos entrelazados. una mano con la palma de la mano
entrelazando los dedos y viceversa. opuesta, agarrandose los dedos.

6

Frétese con un movimiento de rotacién Frétese la punta de los dedos de la Una vez secas, sus manos son
el pulgar izquierdo, atrapandolo con la mano derecha contra la palma de la seguras.
palma de la mano derecha y viceversa. mano izquierda, haciendo un

movimiento de rotacion y viceversa,

Tener las manos limpias reduce la propagacion
de enfermedades como COVID-19

. Organizacién  Organizacibn Condcelo. Preparate. Actia.

| Panamericana : i
' e Ia Salud hTﬂT::f la Salud www.paho.org/coronavirus
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