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estd en tus [ e
Manos. e

Frota la palma de

Frota las palmas unaa mano contra
el dorso de la otra,

gﬁtlt%ssrlponos entrelazando los
. dedos y viceversa.

Frota el dorso de los dedos con la
Frolta las ¢ palma opuesta, agarrdndote los dedos.
p’G mdas entre
si, con los
dedos
entrelazados.

Frota rotando

Frota ambas palmas la punta de los
con un movimiento dedos contra la

de rotacién del palma opuesta
pulgar de la mano y viceversa.
opuesta. °
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