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PREVEN(;AO A COVID-19

T

CARTILHA PARA OS/AS
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Nesta cartilhavocé encontrara dicas de como se prevenir
da contaminagdo pela Covid-19 em casa e no trabalho,
além de informagdes sobre os equipamentos que precisa

usar no seu trabalho.
Lembre-se de ficar atento as recomendacdes
dasautoridades locais parainformacdes adicionais

em suaregido.

Boaleiturae bom trabalho!



OQUEEA
COVID-19?

A Covid-19 é umadoenca
causada porumyvirus
(Coronavirus).Os sintomas
dadoencapodem ser
semelhantesaum simples
resfriado ou podem causar

uma pneumonia Severa.

Os sintomas mais comuns
sdo: tosse, febre, dor no
corpooujuntas, coriza
(narizescorrendo) edor de

garganta.

Em 80% dos casos, os
sintomas sdo leves mas,
NOS Casos mais graves,
podem causar dificuldade

pararespirar.

Os grupos de risco sdo mais
vulneraveis adoenca: idosos,
hipertensos, diabéticos,
pessoas com problemas
cardiacos ou pulmonares

e com baixaimunidade.



A Covid-19 se espalhade forma

muito parecida comagripe comum.
A contaminagdo acontece por
goticulas infectadas que sdo
eliminadas principalmente na
horadetossir, espirrar ou até

mesmo na horade falar.

Este novo virus tem um potencial
de transmissdo muito alto e ainda
nao existem tratamentos ou vacinas
disponiveis. Portanto,a melhor
maneira de controlar oavan¢o da

doenca e evitando o contagio.



COMO POSSO
ME PREVENIR?

Evite apertos de mdos,

abracos e beijos;
o \
Evitetocar com
amao nos olhos,
narize boca; ~N

Mantenha os ambientes ventilados,
pois o virus pode ficar por até trés
horasativonoar;

Use mascara
sempre que sair

de casa, no percurso
e durante o trabalho;

Ao tossir ou espirrar,
cubraabocaeo
narizcomum lenco
descartavel oucom
aparteinternado
cotovelo; ﬂ
Evite compartilhar
objetos pessoais.
Caso seja necessario,

lembre-se sempre de
higieniza-losapds o uso;




A MELHOR PREVEN(;AO
ESTA EM SUAS MAOS

1
Use uma quantidade 2
generosade sabdo ou : @ Aduracdo dalavagem

alcoolem gel 70%; deve ser de pelo menos

20 segundos;
\_)
3 Esfregue apalmade umamao contra

as costas daoutra, entrelagando os
dedos e vice-versa;

Esfregue as palmas das
mdos com os dedos
entrelacados;
Esfregue as pontas
dos dedos, girando-as
\ contraapalmadaoutra

Esfregue as costas dos
mado e vice-versa;

5

dedoscoma palmada 7

outramado, segurando-os;

Esfregue apalmade cada 8

mdo com um movimento rotativo ~
Suas mdos

do polegar damdo oposta; ~
estdo seguras.



il
ALMOCONOLOCAL W
DE TRABALHO

Lave as mdos antes e depois das refei¢des eretire a

mascara somente na horade comer;

Mantenha uma distancia de pelo menos dois metros
entre os colegas. Se ndo for possivel, faca as refeicdes
em outro horario ou espere alguém terminar;

Ndo compartilhe objetos como pratos, copos, talheres
e garrafas. Se for necessario, lembre-se de higieniza-
los antes e depois do uso;

O consumo de dgua deve serfeito através de recipientes
individuais. Evite utilizar bebedouros coletivos, caso
necessario utilize copos ou canecas individuais;

Sempre que possivel, leve suarefeicdo em uma
marmita térmica que mantenhaatemperatura para
ndo estragar;

Evite comer em restaurantes self-service onde o risco
de contagio é maior; prefiralugares em que o prato é
servido namesa.



NA COLHEITA

Procure manter uma distancia

segurade pelo menos dois metros Os operadores de maquinasagricolas
do companheiro de trabalho, se devem higienizar comalcool 70%a
possivel em linhas separadas de parteinternado equipamentoantes
colheita; doinicioefimdo expediente;

Ndo é recomendado compartilhar Use os equipamentos de protecdo
escadas, bags e outros individual necessarios e obrigatdrios
equipamentos, principalmente os de maneira correta: mascara

de protecdo individual. Lembre-se (sempre que recomendada),
sempre de higieniza-los noinicio e 6culos, luva, perneira, calca, camisa
no fim do expediente; e sapatos adequados.

NO TRANSPORTE

Mantenhaas janelas dos veiculos
sempre abertas e use mascara;

Lembre-se de higienizar as maos com
agua e sabdo ou dlcoolem gel 70%
antes e depois de entrar no carro.



EM CASA OU
NO ALOJAMENTO

Ndo compartilhe armarios, toalhas e roupas de cama;

Ao chegar em casa ou no alojamento, deixe os sapatos e
roupas do lado de fora,tome banho e troque de roupa.
Ao sair do banho, higienize os locais em que tocou até
chegarao banheiro;

Guarde os sapatos e as roupas usadas durante ajornada
de trabalho separadas das outras pegas de roupas;

Limpe os outros objetos usados durante ajornada de
trabalho,como celulares e fones de ouvido;

Mantenhaa casa ou o alojamento bem arejado,
com as janelas abertas;

Neste momento de incerteza, o importante é
se prevenir. Evite sair de casa sem necessidade,
se proteja e resguarde sua familia.

Bom trabalho!



SOBREA
SOLIDARIDAD BRASIL

A Solidaridad Brasil realiza um projeto com o objetivo
deforneceraprodutoras e produtores de laranjaacesso a
informacdes e ferramentas, além de prepara-los paraaadog¢do de
praticas de sustentabilidade e recomendagdes da legislacdo.

Somos uma organizagdo internacional da sociedade civil que

atua ha mais de uma década no desenvolvimento de cadeias
devalor socialmenteinclusivas,ambientalmente responsaveis

e economicamente rentdveis da agropecuaria. Buscaacelerar
atransicdo parauma producdo inclusiva e de baixo carbono,
contribuindo paraasegurancaalimentar e climatica do pais e do
mundo. Atualmente desenvolve com seus parceiros iniciativas de
sustentabilidade nas seguintes cadeias: algoddo, cacau, café, cana-
de-acUcar, erva-mate, laranja, pecudria e soja.

Globalmente, a Solidaridad conta com mais de meio século de
atuagdo em mais de 40 paises. Promove parcerias e solu¢des
inovadoras junto a governos, organiza¢des, cooperativas e
empresas paraapoiar produtoras e produtores rurais a produzir
melhor e reduzir oimpacto climdtico da produgdo de alimentos.
Suamissdo é garantiratransicdo paraumaeconomiainclusiva e
sustentavel, que maximiza o beneficio paraas pessoas e o planeta.
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