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PRODUTORES(AS)
DE LARANJA




Diante dos desafios que a pandemia da Covid-19 nosimpde,
nos da Solidaridad Brasil desenvolvemos este material
deapoio e orientacdo aos citricultores(as) e seus/suas
colaboradores (as). O objetivo desta cartilha € listar as
principais recomendacdes paraa prevencdo e combate

ao novo Coronavirus, bem como as boas praticas de
trabalho no campo para os/as produtores(as) e seus/suas
colaboradores(as). Sdo medidas que estao deacordo com
alegislacdo que podem evitar a disseminag¢do do virus

e garantir umacolheita maissegura.
Lembre-se de ficar atento as recomendacdes das
autoridades locais parainformagd&es adicionais

em suaregido.

Boaleitura e boa colheita!



OQUEEA
COVID-19?

A Covid-19 é umadoenca
causada por umvirus
(Coronavirus). Ossintomas
dadoencapodem ser
semelhantesaum simples
resfriado ou podem causar

uma pneumonia Severa.

Os sintomas mais comuns
sdo: tosse, febre, dor no
corpooujuntas, coriza
(narizescorrendo) e dor

de garganta.

Em 80% dos casos, 0s
sintomas sdo leves mas,
Nos casos mais graves,
podem causar dificuldade

pararespirar.

Os grupos de risco sdo mais
vulneraveis adoenca: idosos,
hipertensos, diabéticos,
pessoas com problemas
cardiacos ou pulmonares

e com baixaimunidade.



A Covid-19 se espalhade forma

muito parecida comagripe comum.
A contaminagdo acontece por
goticulas infectadas que sdo
eliminadas principalmente na
horadetossir, espirrar ou até

mesmo na horade falar.

Este novo virus tem um potencial
de transmissdo muito alto e ainda
nao existem tratamentos ou vacinas
disponiveis. Portanto,a melhor
maneira de controlar oavan¢o da

doenca e evitando o contagio.



COMO POSSO
ME PREVENIR?

Evite apertos de mdos,

abracos e beijos; f \
Evitetocar com

amao nos olhos,

narize boca; ~N S

Mantenha os ambientes ventilados,
pois o virus pode ficar por até trés
horas ativo noar;

Use mascara
sempre que sair

de casa, no percurso
e durante o trabalho;

Ao tossir ou espirrar,
cubraabocaeo
narizcomum lengo

descartavel ou com
aparteinternado ﬂ

cotovelo;

Evite compartilhar
objetos pessoais.
Caso seja necessario,
lembre-se sempre de
higieniza-losapds o uso;




A MELHOR PREVENQAO
ESTA EM SUAS MAOS

1
Use uma quantidade 2
generosade sabdo ou : @ Aduracdo dalavagem

alcoolem gel 70%; deve ser de pelo menos

20 segundos;
\_)
3 Esfregue apalmade umamao contra

as costas daoutra, entrelagando os
dedos e vice-versa;

Esfregue as palmas das
mdos com os dedos
entrelacados;
Esfregue as pontas
dos dedos, girando-as
\ contraapalmadaoutra

Esfregue as costas dos
mado e vice-versa;

5

dedoscoma palmada 7

outramado, segurando-os;

Esfregue apalmade cada 8

mdo com um movimento rotativo ~
Suas mdos

do polegar damdo oposta; ~
estdo seguras.



PARA SUA
SEGURANCA E DE =
SEUS COLABORADORES

Procure restringir o acesso a propriedade
somente as pessoas estritamente
necessarias, tais como colaboradores,
terceiros, motoristas e a equipe de
fiscalizagdo do trabalho;

Sempre que receber alguém de fora, peca
paraque sigaas orienta¢des e cuidado para
evitar a contaminagdo. Quando possivel,
receba essa pessoaem um lugar aberto

ou bem ventilado, respeitando a distancia
minima de dois metros;

Estendaas orientagdes de protecdo para
trabalhadores e familiares residentes na
propriedade rural,se for o caso;

Procure organizar as atividades para
reduzir o nimero de colaboradores
juntos. Lembre-se: seus funcionarios
e colaboradores também precisam
do seu exemplo e cuidados.



DURANTE _
AS REFEICOES

Olocal pararefeicdes deve ser
arejado e ventilado. Se houver janelas,
deixe-as abertas;

Providencie um local comagua,
sabdo e papel descartdvel paraque
os colaboradores possam higienizar

as mMaos;

Evite o compartilhamento de objetos,
como talheres, toalhas e outros
utensilios;

O consumo de dgua deve ser feito
através de recipientes individuais.
Evite utilizar bebedouros coletivos.
Caso necessario, forneca copos ou
canecas individuais;

Higienize constantemente o local,
bem como mesas e cadeiras.

Evite varrer as superficies a seco,
pois favorece adispersdo de
microorganismos: dé preferéncia
paraque alimpezaseja feitacom
um pano Umido com dgua sanitaria
ou semelhante;

Deixe dlcoolem gelem
quantidade suficiente disponivel

em locais visiveis;

Fornecamesas e cadeiras
suficientes paratodos. Organize-
asrespeitando adistancia
minima de dois metros;

Casoonumerode
colaboradores seja grande,
divida-os em pequenos grupos
paraque almocem em horarios
diferentes;

Casovocé contrate uma
empresaterceirizada que
fornecaoalmogoaos
colaboradores, certifique-se
de que elaesta seguindo os
cuidados necessarios.



DURANTE
A COLHEITA

Mantenha os colaboradores a
umadistancia segura de no minimo
dois metros;

Disponibilize dlcool em
borrifadores paraque o
operador realize a desinfec¢do
das partes de contato com o
maquinario;

Os banheiros quimicos devem ser
instalados em um ambiente bem
ventilado,além de serem limpos
diariamente e ter dgua e sabdo
disponiveis para higienizagdo das
maos e partes expostas;

Caso vocé contrate umaempresa
terceirizada parafazeracolheita,
recomendeaeles que sigamas
mesmas orientagdes dos seus
colaboradores. E certifique-se
que eles estejam seguindo as
normas da legislagdo trabalhista.



SE VOCE FIZERO
TRANSPORTE DOS
TRABALHADORES (o)

Os veiculos devem permanecer sempre comas janelas
abertas, bem ventilados e todos os passageiros devem
usar mascara;

Os colaboradores devem estar a pelo menos dois metros de
distancia. Para ajudar, defina o local que cada colaborador deve
se sentar, para manté-lo sempre no mesmo assento;

Os veiculos coletivos devem ser higienizados diariamente com
solucdo especifica para desinfetar bancos, pisos, corrimdo e
partes comuns;

Confirase oveiculo que transporta os colaboradores esta
com adocumentacdo em ordem, se o motorista que conduz
é habilitado, se os bancos sdo confortaveis e se possuem
compartimentos para agua, comida e equipamentos de
protecdo individual;

Caso o transporte dos seus colaboradores ou terceiros seja
realizado por outraempresa, certifique-se que eles estdo
seguindo as mesmas recomendacdes e a legislacdo.



CASO SEUS COLABORADORES
DURMAM EM ALOJAMENTOS,
ORIENTE-OS PARA OS
SEGUINTES PROCEDIMENTOS:

Ndo compartilhe armarios,
toalhas e roupas de cama.
Portanto, sempre forneca
essesitens paratodos;

Ao chegarem casaouno
alojamento, deixe os sapatos
eroupasdolado de fora,

tome banho e troque de roupa.
Ao sair do banho, higienize

os locaisem que tocou até
chegarao banheiro;

Guarde os sapatos e as roupas
usadas duranteajornadade
trabalho separadas das outras

pecas;

Limpe os outros objetos usados
durante ajornadade trabalho
como celulares e fones de ouvido;

Mantenhaa casa ou o alojamento
bem arejado, comas janelas abertas;

Caso seus funcionarios ndo durmam
emalojamentos, recomende que
eles sigam esses procedimentos

em casa;

Disponibilize agua e sabdo em
quantidades suficientes,bem
como outros produtos,como o
alcoolem gel 70%;

Siga sempre as exigéncias legais
em relagdo ao distanciamento
eaquantidade suficiente de
camas confortaveis e limpas nos
alojamentos;

Nos refeitérios, os mesmos
procedimentos recomendados
nase¢do “DURANTE AS REFEICOES”
devem ser colocados em prdtica.



SOBRE O PROJETO QUE

A SOLIDARIDAD BRASIL
ESTA DESENVOLVENDO COM
PRODUTORES DE LARANJA

A Solidaridad Brasil esta buscando pequenase
pequenos produtores de laranja para participar
de um programa de assisténciatécnica que busca
implementar boas praticas agricolas e agestdo
sustentavel da propriedade.

O objetivo é fornecer aos produtoresacesso a
informacdes e ferramentas, além de prepara-los
paraaadocdo de praticas de sustentabilidade e
as recomendacdes da legislacdo cada vez mais
exigidas pelo mercado.

Porintermédio de seus parceiros, a Solidaridad
Brasil fornecerd gratuitamente aos citricultores:

e Assisténcia técnica individual;
e Treinamentos individuais e em grupo;
e Elaboracio de projetos de melhoria continua;

¢ Formagao de Grupos de Trabalho.



O que esperar do projeto?

Vocé estard em contato com um agronomo que realizard
visitas técnicas e de coletas de informagdes. Ele te auxiliard
aidentificar os pontos que ainda podem melhoraras
praticas na propriedade e construir um plano de trabalho
especifico que atenda suas necessidades.

Durante o projeto, serdo realizados alguns encontros
regionais de produtores paratrocadeinformagdese
experiéncia e treinamentos coletivos com especialistas da
area. Vocé também receberad videos e materiais de apoio.

Como participar?

Parafazer parte do projeto é necessdrio ser produtor de
laranja com vontade de se dedicar ao negdcio e mantera
competitividade no mercado. Serd necessario também
participar de reunides e treinamentos e permitir que os
agrénomos da Solidaridad Brasil realizem visitas técnicas
paraajudar namelhoria continua de suas fazendas.

Ficou interessado? Retorne o contato dos nossos
engenheiros agronomos.



SOBREA
SOLIDARIDAD BRASIL

A Solidaridad Brasil é uma organizacdo
internacional da sociedade civil que atua ha mais

de uma década no desenvolvimento de cadeias
devalor socialmente inclusivas,ambientalmente
responsaveis e economicamente rentdveis da
agropecuaria. Buscaaceleraratransi¢do parauma
producdo inclusiva e de baixo carbono, contribuindo
paraasegurancaalimentar e climdtica do pais e do
mundo. Atualmente desenvolve com seus parceiros
iniciativas de sustentabilidade nas seguintes cadeias:
algoddo, cacau, café, cana-de-aglicar, erva-mate,
laranja, pecuaria e soja.

Globalmente, a Solidaridad conta com mais de
meio século de atuagcdo em mais de 40 paises.
Promove parcerias e solu¢des inovadoras juntoa
governos, organizacdes, cooperativas e empresas
paraapoiar produtoras e produtores ruraisa
produzir melhor e reduzir oimpacto climatico da
producdo de alimentos. Suamissdo é garantira
transicdo paraumaeconomiainclusiva e sustentavel,
que maximiza o beneficio paraas pessoas e o planeta.
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